Floorball styrker din sundhed bade
fysisk og mentalt siger eksperter.

Traeningen styrker knogler, hjerte og
andedraet, og du opnar en bedre kondition,
hurtigere reflekser og bedre balance.

Nar du traener Floorball, far du rgrt hele
kroppen og kommer i form, blot ved at
jagte en lille plasticbold i et sjovt og
underholdende faellesskab med andre
seniorer.
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BK Skjold stiller floorballstave til radighed i
prgveperioden.

Du skal blot selv medbringe indendgrs sko,

behageligt traeningstgj og evt. vand til at
slukke t@rsten.

Kontakt: Nicolina Olsen

nicolinaolsen@gmail.com
Tlf: 4041 71 79




