Om MotionsFloorball

Floorball styrker din sundhed bade
fysisk og mentalt siger eksperter.

Traeningen styrker knogler, hjerte og
andedraet, og du opnar en bedre kondition,
hurtigere reflekser og bedre balance.

Floorball betegnes derfor, med rette, som
en af de mest sundhedsfremmende og
underholdende treeningsformer for
seniorer.

Gratis proveperiode

BK Skjold stiller floorballstave til radighed |
prgveperioden.

Du skal blot selv medbringe indendars sko,
behageligt traeningstgj og evt. vand til at
slukke tgrsten.

Kontakt: Finn Taul
fat@bkskjold.dk
TIf: 28 59 85 69




